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Podstawa prawna
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r., Art. 72.

2. Konwencja Praw Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów

Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989, Art. 33.

3. Kodeks Postępowania Karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304.

4. Kodeks Postępowania Cywilnego, Art. 572 (Dział II, rozdział 2).

5. Ustawy i rozporządzenia:

· Ustawa z dnia 7 września 1991 o systemie oświaty Dz.U. z 1996 r nr 67, poz. 329 
z późn.zm.

· Rozporządzenia MEN z dnia 15 lutego 1999 roku (DZ.U. Nr 14 z 23 lutego 1999 roku, poz.129)

· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

· Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

· Ustawy z dnia 8 kwietnia 2010 roku o ochronie zdrowia przed następstwami używania Tytoniu

· Rozporządzenie MENiS z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół.

· Rozporządzenia MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania 
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkołach 
i placówkach

· Rozporządzenia MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagań wobec szkół 
i placówek

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej  z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249).

· Rozporządzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie  i zagrożonych niedostosowaniem społecznym  
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1113).

· Przygotowana przez MEN propozycja działań profilaktycznych adresowanych do dyrektorów szkół, kadry pedagogicznej, rodziców, uczniów oraz organów prowadzących,  przygotowana przez: Główny Inspektorat Sanitarny, Komendę, Główną Policji, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, Ośrodek Rozwoju Edukacji - „Profilaktyka używania nowych narkotyków tzw. dopalaczy przez młodzież”. Warszawa, marzec 2011r.

· Wytyczne Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Piotrkowie Trybunalskim w zakresie oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia dla szkół na rok 2015.

Rozdział I. WSTĘP

Program profilaktyki Technikum Menedżersko – Usługowego w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 6  im. Królowej Jadwigi w Piotrkowie Trybunalskim jest zgodny ze Szkolnym Programem Wychowawczym. 
Działalność profilaktyczna w szkole ukierunkowana jest na zapewnienie młodzieży właściwej opieki i ochrony, zmniejszenie zagrożeń, zapobieganie nieprawidłowościom rozwojowym i zachowaniom ryzykownym.  Są to działania profilaktyczne zakrojone na potrzeby środowiska szkolnego, których celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniów, takim jak: używanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, tytoń, alkohol,), stosowanie agresji w relacjach rówieśniczych, popełnianie wykroczeń przeciw prawu, nierealizowanie obowiązku nauki, itp.. Ważnym zadaniem szkoły jest także edukacja zdrowotna, której celem jest kształtowanie u uczniów nawyku dbałości o zdrowie własne 
i innych ludzi oraz umiejętności tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu. 
Działalność profilaktyczna w szkole polegać będzie na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i w razie potrzeby w zakresie profilaktyki wskazującej.
1)Działalność profilaktyczna w przypadku profilaktyki uniwersalnej obejmuje:  wspieranie wszystkich uczniów w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków i substancji. Na tym poziomie wykorzystywana będzie ogólna wiedza na temat zachowań ryzykownych, czynników ryzyka i czynników chroniących. Działania te, w dużej mierze skupią się na przeciwdziałaniu pierwszym próbom podejmowania zachowań ryzykownych oraz na tworzeniu wspierającego, przyjaznego klimatu szkoły, który to klimat pozytywnie wpływa na zdrowie psychiczne 
i poczucie wartości, motywację do osiągania celów, sukcesów, zarówno uczniów jak 
i nauczycieli. Działania te umożliwiają także czynny udział rodziców w życiu szkoły.
2)Działalność profilaktyczna w przypadku profilaktyki selektywnej obejmuje: wspieranie uczniów, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych. Dla tej młodzieży, znajdującej się w grupie podwyższonego ryzyka organizowane będą indywidualne lub grupowe działania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, treningi umiejętności społecznych, socjoterapia).

3)Działalność profilaktyczna w przypadku profilaktyki wskazującej obejmuje: wspieranie uczniów, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków i substancji psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia. Na tym poziomie profilaktyki, pracę z młodzieżą wspomogą różne instytucje zewnętrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medycznej. 
W szkole wdrażane są różne programy z zakresu profilaktyki uniwersalnej, programy dla rodziców, a także programy wczesnej interwencji adresowane do uczniów używających substancji psychoaktywnych.

Rozdział II. Diagnoza
Szkolny Program Profilaktyki został opracowany w oparciu o diagnozę środowiska szkolnego Technikum Menedżersko – Usługowego w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych 
Nr 6 w Piotrkowie Trybunalskim.

Diagnozy dokonano w oparciu o analizę:

· wyników badań ankietowych przeprowadzonych wśród uczniów w roku szkolnym 2014/2015, 

· rozmów i obserwacji uczniów na zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
· informacji od nauczycieli o bieżących problemach wychowawczych,
· wywiadów i rozmów z rodzicami,
· dokumentacji szkolnej, w tym dzienników lekcyjnych,
· informacji z instytucji współpracujących ze szkołą,
· opinii uczniów (wyrażanych m.in. przez członków SU).
Rozdział III. Problemy występujące w szkole
Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie następujących problemów wychowawczych wymagających działań profilaktycznych:

· niska frekwencja uczniów – wagary, ucieczki z lekcji, spóźnianie się na lekcje;
· niskie potrzeby edukacyjne niektórych uczniów i lekceważenie obowiązków szkolnych, brak motywacji do nauki, trudności w nauce;
· obniżona kultura osobista niektórych uczniów;
· brak szacunku wobec innych,
· agresja słowna i wulgaryzmy,
· obniżona samokontrola emocji i zachowania,
· niewłaściwe zachowanie się uczniów w szkole, 

· zakłócenia w procesie prawidłowej komunikacji z nauczycielami;
· podejmowanie przez uczniów zachowań ryzykownych,
· eksperymentowanie z środkami psychoaktywnymi (palenie papierosów, alkohol, itp.),

· podejmowanie prób wczesnej inicjacji seksualnej,

· podejmowanie kontaktu z grupami o zachowaniach dysfunkcyjnych;
· uzależnienie behawioralne (np.: od Internetu, portali społecznościowych, gier komputerowych);

· zaburzenia emocjonalne (słaba odporność psychiczna, niska samoocena, stres, depresja, myśli samobójcze);
· brak umiejętności racjonalnego wykorzystania czasu wolnego.

Analizując zagrożenia wśród uczniów i ich rodzin uwzględniono również sytuację społeczno – gospodarczą miasta i regionu. Piotrków Trybunalski i okolice są terenem borykającym się z bezrobociem.  Niesie to za sobą szereg negatywnych konsekwencji odnośnie realizacji podstawowych funkcji rodziny. 
W związku z tą sytuacją wyróżniono następujące obszary problemowe: 

· bezrobocie rodziców, 
· trudna sytuacja społeczna i materialna rodziny,  
· niska samoocena dzieci i ich rodzin,

· braki więzi w rodzinie (konflikty, prezentowane przez rodziców zachowania dysfunkcyjne, niekonsekwencja lub brak dyscypliny wychowawczej),
· brak wzorców w rodzinie, 

· negatywne relacje ze znaczącymi osobami dorosłymi, 

· odrzucenie religii i powszechnie obowiązujących norm i wartości. 

Rozdział IV. Cele szkolnego programu profilaktyki
1. Podejmowanie działań skierowanych przede wszystkim na zadania z zakresu profilaktyki uniwersalnej dotyczącej zapobiegania zagrożeniom o znacznym stopniu rozpowszechniania.

2. Dostarczenie młodzieży i rodzicom informacji na temat skutków zdrowotnych  palenia tytoniu, picia alkoholu lub odurzania się narkotykami, co spowoduje zmianę postaw 
i w konsekwencji nie podejmowanie przez młodzież zachowań ryzykownych. 

3. Podejmowanie działań uprzedzających zachowania ryzykowne,  w tym realizacja rekomendowanych programów profilaktycznych i promocja zdrowia psychicznego.

4. Diagnozowanie środowiska szkolnego w celu  podniesienie skuteczności działań 
z zakresu przeciwdziałania narkomanii. 

5. Dokonywanie okresowej analizy sytuacji w zakresie uzależnień i zagrożenia problemami społecznego niedostosowania uczniów.
6. Promowanie trybu życia zapewniającego zdrowie psychiczne i fizyczne oraz 
bezpieczeństwo w dojrzewaniu do dorosłego i odpowiedzialnego życia. 

7. Minimalizowanie zagrożeń i zaburzeń zachowania poprzez pomoc 
i wspieranie młodzieży, ich rodziców oraz nauczycieli w rozwiązywaniu różnego rodzaju problemów osobistych i szkolnych.
8. Wzmacnianie postaw i zachowań społecznie pożądanych, w celu zapobiegania zachowaniu agresji i przemocy w szkole czy w środowisku rodzinnym.
9. Wspieranie w dążeniu do rozwoju osobowości i świadomego stosunku do siebie 
i innych osób.
10. Pomoc w zaspokojeniu ważnych potrzeb (np. sukcesu, przynależności)

oraz osiąganie satysfakcji życiowej przez stwarzanie możliwości zaangażowania się

w działalność pozytywną (artystyczną, społeczną, sportową itp.).

11. Kształtowanie umiejętności efektywnej komunikacji, polegającej na rozwijaniu ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych (umiejętności nawiązywania kontaktów z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania konfliktów, opierania się naciskom ze strony otoczenia itp.).
12. Kształtowanie prozdrowotnego stylu życia (m.in. poprawę sposobu żywienia i jakości zdrowotnej żywności, zapobieganie występowania otyłości, zwiększenie aktywności fizycznej młodzieży, zapobieganie nałogom, umiejętność radzenia sobie ze stresem).

13. Ograniczenie niepowodzeń w nauce szkolnej i związanego z tym braku wiary we własne siły. 
Rozdział V. Zadania szkolnego programu profilaktyki
1. Kontynuowanie działań sprzyjających bezpieczeństwu i zdrowiu młodzieży:

· przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych poprzez diagnozę i współpracę ze wszystkimi potencjalnymi sojusznikami mogącymi powstrzymać osoby skłonne do sięgania po substancje uzależniające;

· kreowanie świadomego stosunku do środków uzależniających psychoaktywnych (alkoholu, papierosów, narkotyków, dopalaczy) - realizowanie programów 
z zakresu profilaktyki uzależnień od różnych środków psychoaktywnych – „ARS czyli jak dbać o miłość?” , „Dopalacze – zabawa, która może skończyć się śmiercią”, udział 
w kampanii MSW- „Dopalacze kradną życie”, itp.;

· eliminowanie niewłaściwych zachowań uczniów takich jak: agresja i przemoc wobec innych, wyłudzanie, zastraszanie, grożenie, wagary, – realizowanie programów profilaktycznych i prezentacji multimedialnych tj. „Bezpieczny uczeń – jak unikać zagrożeń”, „Bezpieczne miasto - Widzę reaguję”, ”Agresja i przemoc wśród młodzieży szkolnej”, ART. – trening zastępowania agresji, itp.;
· realizacja programów z zakresu profilaktyki uzależnień (w szczególności alkoholowych) w ramach przeciwdziałania patologii społecznej,  udział uczniów klas pierwszych 
w programie „NOE” - ukazującym wyjście z uzależnień
· prowadzenie wczesnej interwencji dla młodzieży podejmującej zachowania ryzykowne 
w ramach przeciwdziałania patologii społecznej (odwoływanie się do specjalistycznej pomocy);

· zorganizowanie spotkania z policjantem w celu uświadomienia uczniom, co to jest wykroczenie czy przestępstwo i jakie grożą sankcje prawne w odniesieniu do agresywnych zachowań wobec uczniów, nauczycieli, czy innych pracowników szkoły;
· doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych;
· przeprowadzenie pogadanek na temat szkodliwości palenia i zakazu palenia papierosów w szkole; 
· przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, 
w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej;

· kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków i substancji, 
o których mowa w § 1 ust. 2, przez uczniów i wychowanków, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych;

· pozyskiwanie rodziców jako sojuszników działań wychowawczych i profilaktycznych, pedagogizacja rodziców - (poradnictwo, prelekcje, wykłady, warsztaty, itp.);
· realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o którym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii określonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy; 

· włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, 
o którym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oświaty, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków i substancji, o których mowa w § 1 ust. 2.
2. Propagowanie zdrowego stylu życia:

· dbałość o formę psychiczną i fizyczną młodzieży, poprzez podejmowanie działań stymulujących różnorodne formy aktywności fizycznej uczniów (zawody sportowe, rajdy rowerowe, wycieczki); 
· edukacja młodzieży z zakresu poprawy sposobu żywienia i zapobieganie występowania otyłości, zwiększenie aktywności fizycznej młodzieży – realizacja projektów: „Jedz warzywa i owoce 5 x dziennie”,  „Zachowaj równowagę”, „ Jak jeść by zdrowo żyć – zasady prawidłowego żywienia, dieta zrównoważona”.

· realizowanie programów z zakresu profilaktyki prozdrowotnej, promocji zdrowia 
i oświaty zdrowotnej (programy profilaktyczne i zdrowotne – „Różowa wstążeczka”, „Wybierz życie – Pierwszy krok”, „Stres pod kontrolą”, „Powiedz nie trądzikowi”, profilaktyki wad cewy nerwowej -„Już teraz mogę zadbać o zdrowie swego przyszłego dziecka”, profilaktyka – HIV I AIDS, profilaktyka zdrowia (przeziębienie?, grypa? – zdrowiej bez antybiotyków!,), społeczna kampania przeciwko meningokokom „Nie! Dla meningokoków” (profilaktyka, objawy, zapobieganie, itp.);
· edukacja młodzieży i nauczycieli z zakresu – zapobiegania występowaniu wypadków 
i urazów oraz ograniczenia ich skutków poprzez wdrażanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej;
· przygotowanie młodzieży do okresu dorastania i dojrzewania do dorosłego życia 
(tematyka realizowana na lekcji - Wychowania do życia w rodzinie oraz na godzinach wychowawczych).

3. Kształtowanie postaw moralnych i właściwej hierarchii wartości:

· zagospodarowanie czasu wolnego młodzieży, poprzez uczestnictwo 
w różnych formach aktywności pozaszkolnej;
· nauka kultury bycia i pozytywnego stosunku do drugiego człowieka – przeprowadzenie pogadanek i rozmów na temat poszanowania godności drugiego człowieka; 
· przygotowanie uczniów do aktywnego i odpowiedzialnego uczestniczenia 
w życiu społecznym (edukacja obywatelska) – aktywizowanie uczniów do współpracy z Samorządem Uczniowskim,  Młodzieżową Radą Miasta, nauka hymnu szkolnego „Królowa Jadwiga”, „Sztandar i ceremoniał szkolny”- udział pocztu sztandarowego w uroczystościach historycznych i patriotycznych;
· uczestnictwo młodzieży w życiu kulturalnym miasta i regionu - współpraca 
z ośrodkami kultury i sztuki (MOK, ODA, Muzeum Regionalne, itp.); 

· wzmacnianie zainteresowania nauką szkolną i systematycznego uczestnictwa 
w lekcjach.
4. Doskonalenie umiejętności porozumiewania się z otoczeniem:

· kształtowanie poczucia własnej wartości i budowanie adekwatnej samooceny uczniów;
· wzmacnianie pozytywnych relacji w grupie, w środowisku szkolnym 
i z osobami dorosłymi;
· wzmacnianie postaw i zachowań społecznie pożądanych;
· kształtowanie poczucia odpowiedzialności oraz świadomości korzyści i negatywnych konsekwencji;
· poszukiwanie własnej tożsamości w atmosferze zrozumienia; 

· nabywanie umiejętności nawiązywania relacji interpersonalnych opartych na empatii.

Rozdział VI.  Metody i formy działań
Metody: 
obserwacja, rozmowy, ankiety, metody aktywizujące.

Formy: 
rozmowy indywidualne, zajęcia grupowe, warsztaty doradcze, programy profilaktyczne, prezentacje, zebrania klasowe, imprezy ogólnoszkolne 
i środowiskowe, przedstawienia, ulotki, programy wychowawcze klas, prelekcje, pogadanki dla uczniów i rodziców, pomoc innych instytucji specjalistycznych 
i edukacyjnych, prezentacja teatralna i parateatralna, zasoby biblioteki (scenariusze zajęć, ulotki informacyjne, plakaty, filmy VHS, DVD, itp.)

Rozdział VII.
Plan działań
	DZIAŁANIA SKIEROWANE NA UCZNIÓW

	ZADANIA
	SPOSOBY REALIZACJI
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	Podejmowanie działań sprzyjających zapewnieniu bezpieczeństwa młodzieży


	· Opracowanie i przeprowadzenie ankiet diagnozujących środowisko szkolne, uaktualnianie problemów szkolnych 

· Lekcje wychowawcze poświęcone problematyce agresji wśród młodzieży – źródła agresji, zachowania i reakcje na zachowania agresywne – prezentacja „Agresja i przemoc wśród młodzieży szkolnej”, „Bezpieczny uczeń jak - unikać zagrożeń”,  realizacja programu -„Widzę – reaguje 2015”- współpraca z policją, Poradnią P-P, „Edukacja dla bezpieczeństwa” – prelekcje, pogadanki i warsztaty.
· Udział uczniów z naszej szkoły  w Międzyszkolnym Konkursie Plastycznym "Kultura Bezpieczeństwa" zorganizowanym przez Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi.

· Uświadomienie uczniom odpowiedzialności przed prawem 
i współodpowiedzialności za spokój i porządek 
w szkole - zorganizowanie spotkania z policjantem w celu uzmysłowienia uczniom: 1) Co to jest wykroczenie czy przestępstwo? 2) Sankcje prawne w odniesieniu do zachowań agresywnych wobec uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły.

· Pełnienie dyżurów przez nauczycieli podczas przerw 
w celu zapewnienia bezpieczeństwa w szkole.
· Przeprowadzenie lekcji z wychowawca nt. bezpieczeństwa 
w czasie ferii i wakacji zgodnie z przygotowanymi materiałami z zakresu bezpieczeństwa i ryzykownych  zachowań uczniów– „Bezpieczne Święta”, „Bezpieczne Ferie”, „Bezpieczne wakacje – 10 zasad bezpiecznych wakacji”.


	Wrzesień, październik 
W ciągu roku szkolnego
W ciągu roku szkolnego

II semestr 

Cały rok szkolny

W ciągu roku szkolnego


	Pedagog szkolny 

Wychowawcy klas, 
pedagog szkolny oraz zaproszeni przedstawiciele Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, KMP
Pedagog szkolny

Pedagog szkolny 
i zaproszony policjant 
z Komendy Miejskiej Policji 
Wszyscy nauczyciele 
wg grafiku dyżurów
Wychowawcy klas 

Pedagog szkolny 



	Wzmacnianie zainteresowania nauką szkolną 
i systematycznym uczestnictwem w zajęciach lekcyjnych


	· Kontrola frekwencji uczniów na zajęciach lekcyjnych, ustalenie przyczyn nieobecności ucznia w szkole, monitorowanie frekwencji i postępów w nauce. 
· Konsekwentne i systematyczne reagowanie nauczycieli i wychowawców w sytuacjach niepokojących, problemach 
z nauką czy frekwencją ucznia. 
· Podjęcie działań w kierunku podniesienia atrakcyjności dydaktycznej lekcji (stosowanie aktywizujących metod pracy, pasja i zaangażowanie uczących, systematyczne, rytmiczne ocenianie osiągnięć ucznia, diagnozowanie indywidualnych możliwości i uzdolnień uczniów oraz indywidualizacja pracy na zajęciach)

· Zapoznanie uczniów i rodziców klas pierwszych z WSO, Statutem Szkoły, Regulaminem Szkoły i przestrzeganie zasad w nich zawartych przez wszystkie podmioty szkoły.

· Publikacja w/w dokumentów (strona internetowa, biblioteka szkolna, gabinet pedagoga, teczki wychowawców, itp.) oraz zapewnienie ich dostępności dla wszystkich zainteresowanych uczniów, nauczycieli, rodziców.

· Motywowanie do podejmowania wysiłków intelektualnych 
i wykonywania dodatkowych zadań w ramach poszczególnych przedmiotów.
· Zajęcia warsztatowe (grupowe) w ramach doradztwa zawodowego pt. „Jak się uczyć efektywnie. Sposoby uczenia się”- skierowane do uczniów klas pierwszych i drugich.

· Zachęcanie do korzystania z zasobów bibliotecznych.


	Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Wrzesień 

Na bieżąco, 
w ciągu roku szkolnego

Na bieżąco, 
w ciągu roku szkolnego
Na bieżąco,
w ciągu roku szkolnego

w ciągu roku szkolnego

	Wychowawcy/nauczyciele

pedagog
Wychowawcy/pedagog

nauczyciele 

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy klas
nauczyciele
Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog szkolny, biblioteka,  informatyk - A. Hodorowicz
Wychowawcy/pedagog

Pedagog szkolny

Nauczyciele/ bibliotekarze


	Budowanie pozytywnych relacji 
w grupie i środowisku szkolnym


	· Zajęcia grupowe, spotkania i rozmowy indywidualne uczniów
 z pedagogiem szkolnym.
· Zajęcia integracyjne w klasach pierwszych. 
· Lekcje wychowawcze, zajęcia warsztatowe z doradztwa zawodowego: komunikacja interpersonalna, koleżeństwo, 
w zgodzie ze sobą i innymi, współpraca z innymi, asertywność, planowanie drogi życiowej, moje mocne i słabe strony, jaki/jaka jestem? , czy mnie znasz?, itp.
· Działalność społeczna na rzecz klasy, szkoły, środowiska lokalnego.
· Udział młodzieży w spektaklach, wycieczkach, ogniskach, biwakach, rajdach rowerowych, konkursach i uroczystościach szkolnych.

· Praca w samorządach klasowych i szkolnych oraz 
w wolontariacie. 

	W ciągu roku szkolnego
Wrzesień, październik 
W ciągu roku szkolnego

W ciągu roku szkolnego

W ciągu roku szkolnego

W ciągu roku szkolnego


	Pedagog szkolny
wychowawcy klas, pedagog
Pedagog szkolny/ doradca zawodowy, wychowawcy klas, nauczyciele 

Wszyscy nauczyciele, SU

Wychowawcy, nauczyciele: jęz. polskiego, WF,  pedagog
Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, SU, społeczność szkolna

	Edukacja dotycząca zagrożeń związanych z podejmowaniem zachowań ryzykownych typu: palenie tytoniu, używanie alkoholu, używanie środków psychoaktywnych, wczesna inicjacja seksualna.

	· Lekcje wychowawcze, zajęcia profilaktyczne z pedagogiem,  apele, kampanie informacyjne o tematyce uzależnień behawioralnych i substancjalnych czy przemocy wśród uczniów . Projekt edukacyjny: „Uzależnieniom behawioralnym mówię stop”.
· Realizacja profilaktyki antynikotynowej  – aspekt zdrowotny, społeczny, ekonomiczny - zajęcia profilaktyczne, godziny wychowawcze, warsztaty antynikotynowe. 

· Przestrzeganie szkolnej Procedury postępowania w sytuacji kiedy, pomimo zakazu palenia, uczeń palił papierosy w miejscu publicznym, w tym na terenie szkoły. 
· Dokonywanie okresowej analizy sytuacji w zakresie uzależnień i zagrożenia problemami społecznego niedostosowania. 
· Realizacja programów profilaktycznych i edukacyjnych: dopalacze -duże zagrożenie: „Dopalacze – zabawa, która może skończyć się śmiercią”, uzależnienie od narkotyków – program „Prawdy i mity o narkotykach”, program realizowany przez pedagoga pt.„ARS, czyli jak dbać o miłość?” - dotyczy profilaktyki używania substancji psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki, dopalacze),  udział w kampanii MSW -„Dopalacze kradną życie”, ART.- trening zastępowania agresji, Program „NOE” - ukazujący wyjście z uzależnień od alkoholu.
· Akcja z profilaktyki antynikotynowej „Rzuć palenie razem z nami” - kampania informacyjna, plakatowanie szkoły, ogłoszenie wewnątrzszkolnego konkursu na plakat pn. „Sąd nad papierosem - uzależnieniem od nikotyny”(wytwory uczniów służą do oplakatowania szkoły)
· Filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne o tematyce profilaktycznej czy prozdrowotnej.
· Zajęcia warsztatowe i prelekcje z psychologiem z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w ramach programu  „Edukacji dla bezpieczeństwa” –pt. „Sposoby radzenia sobie ze stresem”. 

· Współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Piotrkowie Tryb., Centrum Profilaktyki i Psychoterapii w Katowicach, Komendą Miejską Policji w Piotrkowie Tryb., Fundacją Promocji Zdrowia  Psychicznego i Somatycznego 
Vis Salutis w Łodzi, Strażą Miejską w Piotrkowie Tryb., Stowarzyszeniem Wzajemnej Pomocy Abstynenckiej „Pałacyk” w Piotrkowie Tryb., Państwową Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Piotrkowie Tryb. 

	W ciągu roku szkolnego
W ciągu roku szkolnego

Cały rok szkolny 
I semestr
Cały rok szkolny

Wszystkie klasy

Wszystkie klasy

 Klasy pierwsze
W ciągu roku szkolnego

W ciągu roku szkolnego
klasy pierwsze
W ciągu roku szkolnego,
W ciągu roku szkolnego, w razie potrzeby 


	Wychowawcy, pedagog szkolny, 
Pedagog, nauczyciele, wychowawcy klas
Pedagog, wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoły
Pedagog, nauczyciele

Pedagog -  nauczyciele
Pedagog szkolny, wychowawcy
Pedagog szkolny
Pedagog szkolny, 
Pedagog - J. Wróbel

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Zaproszeni do szkoły przedstawiciele instytucji , pedagog szkolny


	Rozwijanie zdolności do samokontroli 
i unikania szkodliwego ryzyka


	· Pomoc w zaspokojeniu ważnych potrzeb (np. sukcesu, przynależności) oraz osiąganie satysfakcji życiowej przez stwarzanie możliwości zaangażowania się w działalność pozytywną (artystyczną, społeczną, sportową itp.).

· Alternatywy dla grup ryzyka (praca w SU, koła zainteresowań, wolontariat)

· Poszerzanie wiedzy uczniów dotyczącej zjawiska przemocy 
w rodzinie i sposobów  radzenia sobie z tym problemem wśród dzieci, młodzieży i osób dorosłych. 
· Prowadzenie badań ankietowych wśród młodzieży na temat zjawiska przemocy w rodzinie i agresji rówieśniczej, organizowanie spotkań i pogadanek z młodzieżą,

· Pomóc w rozwijaniu ważnych umiejętności psychologicznych 
i społecznych (umiejętności nawiązywania kontaktów z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania konfliktów, opierania się naciskom ze strony otoczenia, nauka mówienia NIE, itp.).
· Prowadzenie lekcji, warsztatów na temat asertywności, poczucia własnej wartości i rozwiązywania konfliktów bez przemocy, 
· kampania informacyjna (ulotki, plakaty, tablica pedagoga).


	W ciągu roku szkolnego

W każdym semestrze

W ciągu roku szkolnego

W ciągu roku szkolnego

W ciągu roku szkolnego

W ciągu roku szkolnego

W ciągu roku szkolnego


	wychowawcy, nauczyciele, pedagog
Pedagog, wychowawcy, wszyscy nauczyciele
wychowawcy , pedagog, nauczyciel WŻR
Pedagog szkolny, wychowawcy , wszyscy nauczyciele,

wychowawcy , pedagog

wychowawcy , pedagog

Pedagog szkolny



	Propagowanie zdrowego stylu życia 


	· Wypracowanie efektywnych sposobów radzenia sobie ze stresem, lękiem, napięciem emocjonalnym i radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Warsztaty „Jak radzić sobie ze stresem?”, „Stres pod kontrolą”,

· Pomoc w rozwiązywaniu konfliktów, frustracji i stresu w drodze rozmów indywidualnych i w grupie klasowej

· Edukacja na temat funkcjonowania człowieka 
w warunkach stresu (tematyka lekcji biologii i EDB)
 i uświadomienie wpływu emocji na nasze zachowania

· Zapewnienie możliwości alternatywnych form spędzania czasu wolnego, udział w kołach zainteresowań

· Udział w zawodach sportowych, turniejach, rajdach rowerowych, wycieczkach.

· Edukacja z zakresu „Zasad i umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej”.
· Edukacja z zakresu profilaktyki zdrowia – udział w zajęciach promujących zdrowy styl życia zorganizowanych przez Szkołę Policealną Samorządu Województwa Łódzkiego.
·  Lekcje z pedagogiem dotyczące radzenia sobie ze stresem, agresją, złymi emocjami – program ART.- trening zastępowania agresji.

· Prowadzenie akcji informacyjnych w szkole na temat HIV 
i AIDS - „Światowy Dzień walki z HIV i AIDS” - profilaktyka, kampania informacyjna, plakaty, gazetka okolicznościowa, lekcje wychowawcze.

· Program profilaktyki raka szyjki macicy - „Wybierz Życie – Pierwszy Krok”.
· Program profilaktyki raka piersi - „Różowa wstążeczka” 

· Program profilaktyczny - „Powiedz nie trądzikowi”. 

· Profilaktyka wady cewy nerwowej: „Już teraz możesz zadbać o zdrowie swojego przyszłego dziecka”. 

· Program edukacyjny - „Pierwszy dzwonek. Nie! 
Dla Meningokoków”.
· Program profilaktyczny – „Okno  Życia” 

· „Walcz z lekoopornością. Brak działań dziś – brak możliwości leczenia jutro”. 
· „Przyjmuje leki czy bierze? Leki bez recepty – do leczenia, nie do brania”.

· Kształtowanie prozdrowotnego stylu życia społeczeństwa: m.in. poprawa sposobu żywienia, zapobieganie występowaniu otyłości, zwiększenie aktywności fizycznej, kontrola swojego stanu zdrowia, umiejętność radzenia sobie ze stresem).
· Edukacja na temat uzależnień behawioralnych - projekt: „Uzależnieniom behawioralnym mówię stop”.

	W ciągu roku szkolnego

W ciągu roku szkolnego

Zgodnie 
z programem nauczania

Cały rok szkolny

W ciągu roku szkolnego
Zgodnie z programem nauczania
II semestr
W ciągu roku szkolnego
W ciągu roku szkolnego

W ciągu roku szkolnego
W ciągu roku szkolnego

II semestr 

II semestr
W razie potrzeb

Cały rok szkolny
Cały rok szkolny

Cały rok szkolny


	Pedagog
Wychowawcy

Nauczyciel biologii, pedagog
Pedagog szkolny
Wychowawcy 

Nauczyciele biologii i EDB
Nauczyciele 

Nauczyciele WF

wychowawcy 

Nauczyciel EDB 
Nauczyciele biologii

Nauczyciele, wychowawcy 
Pedagog, wychowawcy

Pedagog szkolny
Wychowawcy we współpracy z pedagogiem
Pedagog, 
Pedagog 
Pedagog 
Pedagog szkolny
Pedagog 
Pedagog 
wszyscy nauczyciele, wychowawcy, pedagog
nauczyciele, wychowawcy, pedagog
nauczyciele, wychowawcy, 

pedagog
wychowawcy klas, pedagog

	Poszanowanie 
i tolerancja dla odmienności kultur, zachowań, niepełnosprawności, starości 
i innych różnic między ludźmi


	· Angażowanie uczniów naszej szkoły do współpracy
z dziećmi niepełnosprawnymi – ze Szkoły Podstawowej Nr 1
w Specjalnym Ośrodkiem Szkolno - Wychowawczym 
w Piotrkowie Tryb.- (akcje charytatywne, Wigilia dla dzieci). 
· Udział uczniów w akcjach charytatywnych, wolontariacie – współpraca z PCK, ZHP, Miejskim Ośrodkiem Pomocy Rodzinie, Pogotowiem Opiekuńczym, Domem Małego Dziecka w Piotrkowie Tryb.
· Kształtowanie zachowań opartych na tolerancji, empatii, asertywności (chętnie pomaga innym, akceptuje wygląd innych, szanuje odmienne poglądy) - pogadanki, filmy edukacyjne, dyskusje na godzinach wychowawczych czy zajęciach z pedagogiem.

	I semestr

Grudzień

I i II semestr

W ciągu roku szkolnego
W ciągu roku szkolnego
	Nauczyciele, pedagog 

Nauczyciele, pedagog szkolny

Nauczyciele, pedagog
Wszyscy nauczyciele, wychowawcy, pedagog 

	Promowanie pozytywnych wzorców kultury bycia i słowa  w stosunku do drugiego człowieka oraz dbałość 
o kulturę słowa


	· Lekcje wychowawcze o tematyce kultury bycia (Savoir – vivre dobrego wychowania i zachowania w różnych sytuacjach) oraz kultury słowa. 
· Uświadomienie wpływu mediów, środowiska na nasz język, sposób wypowiadania się i kształtowanie się naszych postaw.

· Reagowanie na lekcjach i przerwach na sposób wypowiadania się uczniów (minimalizowanie wypowiedzi wulgarnych, stosowanie zwrotów grzecznościowych) oraz na agresję słowną, nieadekwatne zachowanie się, a także na akty niszczenia mienia, zaśmiecania klas i korytarzy.

	W ciągu roku szkolnego

W roku szkolnym
Cały rok szkolny


	Pedagog, wychowawcy klas na godzinach wychowawczych
Wychowawcy, SU

Wychowawcy

Nauczyciele, pedagog, 
Pracownicy administracji
 i obsługi

	DZIAŁANIA SKIEROWANE NA RODZICÓW
	
	
	DZIAŁANIA SKIEROWANE NA RODZICÓW I SPOŁECZNOŚĆ LOKALNĄ

	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	Dostarczanie informacji 
o sposobach rozpoznawania wszelkich zagrożeń 
u swoich dzieci, także doskonalenie umiejętności wychowawczych


	· Organizowanie dla rodziców spotkań ze specjalistami na zebraniach szkolnych, zgodnie z ich oczekiwaniami, zapotrzebowaniem. 

· Organizowanie dla rodziców spotkań dotyczących programów profilaktycznych i problemów wychowawczych.
· Pedagogizacja rodziców - indywidualne konsultacje 
z pedagogiem, dotyczące np.: 
- problemów wieku dorastania (np. konflikty z rodzicami czy rówieśnikami),
- eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi,
- problemów z agresją i przemocą w środowisku rodzinnym, 
- przyczyn niepowodzeń szkolnych, 
- wpływu frekwencji uczniów na wyniki w nauce, 
- uświadomienie rodzicom pozytywnych efektów z uczestnictwa ich dzieci z zajęć pozalekcyjnych (np. Ostatnia Deska Ratunku), 
- uświadomienie rodzicom współodpowiedzialności za zachowanie ich dzieci na praktykach zawodowych czy 
zajęciach szkolnych.
· Włączanie rodziców do zajęć organizowanych na terenie szkoły i prowadzonych przez wychowawców i nauczycieli (lekcje otwarte, udział w imprezach)

· Zapoznanie rodziców z ofertą Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej – zachęcenie do korzystania z cyklu spotkań „Forum dla rodziców”.

· Poszerzanie wiedzy dotyczącej zjawiska przemocy 
w rodzinie i sposobów radzenia sobie z tym problemem wśród dzieci, młodzieży i osób dorosłych. Procedura Niebieskiej Karty.
· Przeprowadzenie prelekcji dla rodziców na temat: „Uzależnień behawioralnych i substancjalnych”

· Zorganizowanie w szkole, bezpłatnych konsultacji dla rodziców naszych uczniów z terapeutami, psychoterapeutami 
i psychiatrą z Fundacji Vis Salutis z Łodzi. 

· Przygotowanie materiałów dydaktycznych dla wychowawców z zakresu bezpieczeństwa i ryzykownych zachowań uczniów– „Bezpieczne Święta”, „Bezpieczne Ferie”, „Bezpieczne wakacje”
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W ciągu roku szkolnego, przed praktykami  
W roku szkolnym
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w roku szkolnym
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W roku szkolnym
	Wychowawcy, pedagog, dyrekcja

Pedagog, wychowawcy

Pedagog szkolny
Pedagog szkolny
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Wychowawcy, pedagog
Nauczyciel matematyki, wychowawca

Wychowawcy, opiekun praktyk, pedagog

Pedagog szkolny
Pedagog ,wychowawcy, 
Pedagog szkolny, zaproszeni terapeuci 
Pedagog szkolny, terapeuci

Szkolny koordynator d.s. bezpieczeństwa - M. Gałas



	Inne działania mające na celu przeciwdziałanie zagrożeniom oraz ich eliminowanie
	· Angażowanie osób i instytucji dla wspierania kampanii i idei profilaktycznych (Państwowa Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna; Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna; MOPR; WODN; Fundacja „Arka Nadziei”; Fundacja  Vis Salutis ; Punkt Konsultacyjny- „Pomarańczowa linia”; Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy Abstynenckiej „Pałacyk”)

· Wykorzystanie prasy dla profilaktycznej edukacji i kształtowania konstruktywnych postaw społecznych i zdrowotnych: np. w gazetach - „Tydzień Trybunalski”, „Famka” oraz umieszczanie informacji na stronie internetowej szkoły i szkolnym Facebooku.

	W ciągu roku szkolnego
W ciągu roku szkolnego


	Pedagog szkolny 
Dyrekcja, nauczyciele, pedagog 

	DZIAŁANIA SKIEROWANE NA NAUCZYCIELI

	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	Szkolenia nauczycieli w zakresie metod profilaktyki oraz grup ryzyka


	· Organizowanie szkoleń Rady Pedagogicznej
· Uczestniczenie pedagoga w szkoleniu na temat: „Przeciwdziałanie narkomanii w szkole” zorganizowanym  przez Ośrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie – przekazanie zdobytej wiedzy nauczycielom na szkoleniu WDN.

· Kształtowanie umiejętności zastosowania właściwej strategii profilaktycznej adekwatnej do sytuacji i wieku ucznia, umiejętności rozpoznania problemu oraz podejmowania właściwych interwencji i pomocy wobec ucznia. 
· Samodoskonalenie, samokształcenie nauczycieli wg własnych potrzeb – opracowanie literatury przedmiotu . 
· Wewnątrzszkolne dzielenie się swoimi wiadomościami 
i umiejętnościami (uczestniczenie nauczycieli 
w szkoleniach zorganizowanych przez WODN oraz WDN). 
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	Dyrekcja, lider WDN, nauczyciele, 
Pedagog szkolny 
Wychowawcy, nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy, pedagog, zespół d.s. ewaluacji
Wszyscy nauczyciele



	Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec agresji, zachowań ryzykownych
uczniów z grup ryzyka, wprowadzanie do programów nauczania metod 
i treści profilaktycznych
	· Postępowanie zgodnie z opracowanymi procedurami 
w sytuacjach trudnych, dotyczących agresywnych postaw uczniów wobec kolegów, nauczycieli i pracowników szkoły;

· Reagowanie  wobec nie przestrzegania  zakazu palenia tytoniu w szkole, reagowanie w przypadku używania telefonów komórkowych na lekcji (podpisywanie kontraktów z uczniami i rodzicami).
· Stawianie wyraźnych granic, stosowanie jasnych reguł i ich

egzekwowanie, w tym także zakazów wynikających

z przepisów prawnych (np. palenie papierosów, picie alkoholu, używanie narkotyków , itp.).
· Sporządzenie planów wychowawczych dla wszystkich klas zgodnie z założeniami Szkolnego Programu Wychowawczego 
i Programu Profilaktyki.
· Egzekwowanie wymagań i konsekwentne stosowanie kar wobec uczniów łamiących prawo i regulamin szkolny
· Wzmacnianie zachowań pozytywnych (nagradzanie, punkty dodatnie) 
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	Angażowanie rodziców 
i opiekunów do współdziałania ze szkołą
	· Zachęcanie rodziców do obecności na zebraniach, 
podczas wycieczek, w trakcie uroczystości klasowych i szkolnych
· Włączanie rodziców do szeroko zakrojonych działań profilaktycznych - pedagogizacja rodziców 
i opiekunów.

	Cały rok szkolny

W roku szkolnym


	Wychowawcy, pedagog,
Nauczyciele 

Pedagog, wychowawcy



Rozdział VIII. Przewidywane efekty
1. Podniesienie skuteczności działań z zakresu przeciwdziałania narkomanii w oparciu 
o przeprowadzoną diagnozę i szeroką współpracę środowiska szkolnego 
i pozaszkolnego.

2. Ograniczenie zjawiska palenia papierosów, używania alkoholu i eksperymentowania 
z środkami psychoaktywnymi (typu narkotyki czy dopalacze).
3. Zachęcenie do korzystania z pomocy i wsparcia udzielanego przez specjalistów 
w instytucjach pomocy rodzinie.
4. Zachęcanie rodziców i uczniów do bezpłatnych konsultacji na terenie szkoły 
z terapeutami, psychoterapeutami i psychiatrą z Fundacji Vis Salutis z Łodzi

5. Duże zainteresowanie rodziców konsultacjami z psychoterapeutami z uwagi na potrzeby rodziny. 

6. Zwiększenie frekwencji uczniów na lekcjach.

7. Zmniejszenie agresji i przemocy wśród uczniów.

8. Polepszenie relacji między uczniami – nauczycielami – rodzicami.

9. Wyrobienie umiejętności radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i konfliktowymi w szkole czy w domu.

10. Wyrobienie postaw społecznie pożądanych nastawionych na współdziałanie 
i drugiego człowieka.
11. Dostrzeżenie walorów zdrowego stylu życia.
12. Zwiększenie ilości uczniów i rodziców korzystających ze wsparcia profesjonalnych instytucji w przypadku zaistniałych problemów.
13. Wyposażenie uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych i podejmowania odpowiedzialnych decyzji z punktu widzenia wyboru przyszłej drogi życiowej, prawa oraz zdrowia fizycznego i psychicznego, a także bezpieczeństwa osobistego.

14. Poznanie reguł i zasad poruszania się w relacjach międzyludzkich, kształtowanie własnego systemu wartości.

Rozdział IX.
Ewaluacja
1. Ankiety ewaluacyjne.
2. Rozmowy z nauczycielami i rodzicami.
3. Semestralne analizy wyników nauczania i frekwencji.
4. Obserwacja zachowań uczniów.
5. Analiza dokumentów szkolnych.
Rozdział X. Postanowienia końcowe
1. Szkolny Program Profilaktyki jest zgodny z Programem Wychowawczym Szkoły.

2. Program Profilaktyki będzie poddawany systematycznej ewaluacji i modyfikowany 
w zależności od występujących problemów i oczekiwań rodziców, uczniów, nauczycieli.

Program powstał we współpracy z Radą Pedagogiczną i został zatwierdzony 
w dniu 14.09.2015 r. na posiedzeniu Rady Rodziców Technikum Menedżersko – Usługowego w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 6 w Piotrkowie Trybunalskim.
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