


Rozdzial I. WSTEP

Program profilaktyki Technikum Menedzersko — Ustugowego w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych Nr 6 w Piotrkowie Trybunalskim jest zgodny ze Szkolnym Programem
Wychowawczym i opiera si¢ na zatozeniach profilaktyki pierwszorzedowej i drugorzedowe;j.

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka (osob, ktore
nie podejmuja zachowan ryzykownych). Celem jej jest promocja zdrowego stylu zycia oraz
zmniejszenie zachowan ryzykownych.

Profilaktyka drugorzedowa za$, adresowana jest do grona podwyzszonego ryzyka.
Celem dziatan jest ograniczenie glebokos$ci i czasu dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢
z zachowan ryzykownych.

Rozdzial I1. Diagnoza

Szkolny program profilaktyki zostat opracowany w oparciu o diagnoze $rodowiska
szkolnego Technikum Menedzersko — Ustugowego w Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnych
Nr 6 w Piotrkowie Trybunalskim.

Diagnozy dokonano w oparciu o analize:
- wynikow badan ankietowych przeprowadzonych wsrod ucznidéw w roku szkolnym

2013/2014,

- rozmOw i obserwacji ucznidw na zaje¢ciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych,
- informacji od nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych,

- wywiaddw i rozmoéw z rodzicami,

- dokumentacji szkolnej, w tym dziennikéw lekcyjnych,

- informacji z instytucji wspotpracujacych ze szkola,

- opinii ucznidow (wyrazanych m.in. przez cztonkow SU).

Rozdzial II1. Problemy wystepujace w szkole

Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie nastgpujacych  probleméw
wychowawczych wymagajacych dziatan profilaktycznych:

e niska frekwencja uczniéw — wagary, ucieczki z lekcji, spdznianie si¢ na lekcje,

e palenie papierosow,

e niskie potrzeby edukacyjne niektorych ucznidéw i lekcewazenie obowigzkow
szkolnych, brak motywacji do nauki, trudno$ci w nauce,

e obnizona kultura osobista uczniow,

- brak szacunku wobec innych,

- agresja stowna i wulgaryzmy,

- obnizona samokontrola emocji i zachowania,

- niewlasciwe zachowanie si¢ uczniow,

e zaklocenia w procesie prawidlowej komunikacji,

e podejmowanie przez uczniow zachowan ryzykownych,

- eksperymentowanie ze $rodkami psychoaktywnymi,

- podejmowanie kontaktu z grupami o zachowaniach dysfunkcyjnych,

- podejmowanie prob wczesnej inicjacji seksualnej,

e narastajgca przemoc i agresja stowna wérod mlodziezy,

e zaburzenia emocjonalne (staba odporno$¢ psychiczna, niska samoocena, stres,
depresja, mysli samobojcze),



e brak umieje¢tnosci racjonalnego wykorzystania czasu wolnego,
e uzaleznienie od portali spotecznosciowych i gier komputerowych.

Analizujac zagrozenia wsrdod ucznidw 1 ich rodzin uwzgledniono roéwniez sytuacje

spoteczno — gospodarcza miasta i regionu. Piotrkbw Trybunalski i okolice sg terenem
borykajacym si¢ z bezrobociem. Niesie to za sobg Szereg negatywnych konsekwencji
odnosnie realizacji podstawowych funkcji rodziny. W zwigzku z tg sytuacjg wyrdzniono
nastgpujace obszary problemowe:

1.

- bezrobocie rodzicéw,
- trudna sytuacja spoleczna i materialna rodziny,
- niska samoocena dzieci i ich rodzin.

Rozdzial 1V. Cele szkolnego programu profilaktyki

1. Minimalizowanie = zagrozeh 1  zaburzen  zachowania  poprzez  pomoc
I wspieranie mtodziezy, ich rodzicOw oraz nauczycieli w rozwigzywaniu rdznego
rodzaju problemoéw osobistych i szkolnych.

2. Wzmacnianie postaw i zachowan spotecznie pozgdanych, zapobieganie agresji
I przemocy w szkole.

3. Wspieranie w dazeniu do rozwoju osobowosci 1 $wiadomego stosunku

do siebie i innych osob.

Ksztattowanie umiejetnosci efektywnej komunikacji.

Promowanie trybu zycia zapewniajacego zdrowie psychiczne i fizyczne oraz

bezpieczenstwo w dojrzewaniu do dorostego 1 odpowiedzialnego zycia.

6. Ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia:(m.in. poprawe sposobu zywienia I jakosci
zdrowotnej zywnosci, zapobieganie wystepowania otytosci, zwigkszenie aktywnos$ci
fizycznej mtodziezy, zapobieganie natogom, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem).

7. Ograniczenie trudno$ci w nauce.

o &

Rozdzial V. Zadania szkolnego programu profilaktyki

Kontynuowanie dziatan sprzyjajacych bezpieczenstwu i zdrowiu miodziezy

eliminowanie niewlasciwych zachowan uczniow takich jak: agresja i przemoc wobec
innych, wytudzanie, zastraszanie, grozenie, wagary, — realizowanie programow
profilaktycznych i prezentacji multimedialnych tj. ,,Bezpieczny uczen — jak unikaé
zagrozen”, ,Bezpieczne miasto - Widze¢ reaguje”, ”Agresja i przemoc wsrod mlodziezy
szkolnej”, itp.;

zorganizowanie spotkania z policjantem w celu uswiadomienia uczniom, cO to jest
wykroczenie czy przestepstwo i jakie groza sankcje prawne
w odniesieniu do agresywnych zachowan wobec uczniéw, nauczycieli, czy innych
pracownikow szkoty;

state poglebianie wiedzy i1 umiejetnosci wychowawczych, psychospotecznych nauczycieli
w zewngtrznych i wewngtrznych formach doskonalenia zawodowego - uczestniczenie
nauczycieli w szkoleniach na temat przeciwdziatania agresji

w szkole zorganizowanych przez WODN,;

przeprowadzenie pogadanek na temat szkodliwos$ci palenia 1 zakazu palenia papierosow
w szkole;



kreowanie $wiadomego stosunku do $rodkow uzalezniajacych psychoaktywnych
(alkoholu, papieroséw, narkotykdéw, dopalaczy) - realizowanie programow
z zakresu profilaktyki uzaleznien od réznych $rodkow psychoaktywnych — ,,ARS czyli
jak dba¢ o mitosc¢?” , ,,Dopalacze — zabawa, ktora moze skonczy¢ si¢ $miercig”, itp.;
realizacja programow z zakresu profilaktyki uzaleznien ( w szczeg6lnosci alkoholowych)
w ramach przeciwdziatania patologii spotecznej, udziat uczniow klas pierwszych

w programie ,,NOE” -ukazujagcym wyjscie z uzaleznien

prowadzenie wczesnej interwencji dla mlodziezy podejmujacej zachowania ryzykowne
w ramach przeciwdziatania patologii spotecznej (odwotywanie si¢ do specjalistycznej
pomocy);

wspieranie i pomoc w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych i osobowo$ciowych
u mtodziezy;

pozyskiwanie rodzicow jako sojusznikow dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
pedagogizacja rodzicow - (poradnictwo, prelekcje, wyktady, warsztaty, itp.);

dbatos¢ o poczucie akceptacji ucznia.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia

dbato$¢ o forme psychiczng i fizyczng mtodziezy, poprzez podejmowanie dziatan
stymulujgcych roznorodne formy aktywnosci fizycznej uczniéw (zawody sportowe,
rajdy rowerowe, wycieczki);

realizowanie programOw z zakresu profilaktyki prozdrowotnej, promocji zdrowia
i o$wiaty zdrowotnej (programy profilaktyczne i zdrowotne — ,,R6zowa wstazeczka”,
~Wybierz zycie — Pierwszy krok”, ,,Stres pod kontrolg”, ,,Powiedz nie tradzikowi”,
profilaktyki wad cewy nerwowej - Juz teraz moge zadbaé
o zdrowie swego przysztego dziecka”, profilaktyka — HIV | AIDS, profilaktyka
zdrowia (przezigbienie?, grypa? — zdrowiej bez antybiotykdw!,), spoteczna kampania
przeciwko meningokokom ,Nie! Dla meningokokéw” (profilaktyka, objawy,
zapobieganie, itp.);

przygotowanie mtodziezy do okresu dorastania i dojrzewania do doroslego zycia
(tematyka realizowana na lekcji - Wychowania do zycia w rodzinie oraz na godzinach
wychowawczych);

edukacja mtodziezy i nauczycieli z zakresu —zapobiegania wystepowaniu wypadkow
1 urazoOw oraz ograniczenia ich skutkow poprzez wdrazanie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej;

edukacja mtodziezy =z zakresu poprawy sposobu zywienia 1 zapobieganie
wystegpowania otylosci, zwigkszenie aktywno$ci fizycznej milodziezy — realizacja
projektow: ,,Jedz warzywa 1 owoce 5 x dziennie”, ,,Zachowaj rownowage”, ,, Jak jes¢
by zdrowo zy¢ — zasady prawidtowego zywienia, dieta zrownowazona”.

3. Ksztaltowanie postaw moralnych i wlasciwej hierarchii warto$ci

e zagospodarowanie  czasu  wolnego  milodziezy, poprzez  uczestnictwo
w réznych formach aktywnosci pozaszkolnej;

e nauka kultury bycia 1 pozytywnego stosunku do drugiego czlowieka -
przeprowadzenie pogadanek i rozmoéw na temat poszanowania godnosci drugiego
cztowieka;

e przygotowanie uczniow do aktywnego i odpowiedzialnego uczestniczenia
w zyciu spotecznym (edukacja obywatelska) — aktywizowanie uczniow do
wspotpracy z Samorzagdem Uczniowskim, Mlodziezowa Rada Miasta, nauka hymnu



szkolnego ,,Krélowa Jadwiga”, ,.Sztandar i ceremonial szkolny”- udzial pocztu
sztandarowego w uroczysto$ciach historycznych i patriotycznych;

uczestnictwo mtodziezy w zyciu kulturalnym miasta i1 regionu - wspotpraca
z osrodkami kultury i1 sztuki (MOK, ODA, Muzeum Regionalne, itp.);

wzmacnianie zainteresowania naukg szkolng 1 systematycznego uczestnictwa
w lekcjach.

4. Doskonalenie umiej¢tnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem

ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci i budowanie adekwatnej samooceny
uczniow;

wzmacnianie pozytywnych relacji w grupie, w $rodowisku szkolnym
1z osobami dorostymi.

Rozdzial VI. Metody i formy dzialan

Metody: ankiety, obserwacja, metody aktywizujace

Formy: rozmowy indywidualne, warsztaty, programy profilaktyczne, prezentacje, zebrania
klasowe, imprezy ogolnoszkolne 1 $rodowiskowe, przedstawienia, ulotki, programy
wychowawcze klas, prelekcje, pogadanki dla uczniow i rodzicow, pomoc innych instytucji
specjalistycznych i edukacyjnych, prezentacja teatralna i parateatralna, zasoby biblioteki
(scenariusze zaj¢c, ulotki informacyjne, plakaty, filmy VHS, DVD, itp.)



Rozdzial VII. Plan dzialan

DZIALANIA SKIEROWANE NA UCZNIOW

TERMIN
ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI

Podejmowanie dziatah Opracowanie i przeprowadzenie ankiet diagnozujacych Wrzesien, Pedagog szkolny
sprzyjajacych srodowisko szkolne, uaktualnianie probleméw szkolnych pazdziernik Wychowawcy Kilas,
zapewnieniu Lekcje wychowawcze po§wiecone problematyce agresji wsrod \pedagog szkolny oraz
bezpieczenstwa mlodziezy — zrodta agresji, zachowania i reakcje na W ciagu roku zaproszeni policjanci
miodziezy zachowania agresywne — prezentacja ,,Agresja i przemoc wérod | Szkolnego z Komendy Miejskiej Policji

mlodziezy szkolnej”, realizacja programu -,, Widz¢ — reaguje w Piotrkowie Tryb.

2014”- wspotpraca z policja ,,Edukacja dla bezpieczenstwa” — oraz przedstawiciele Poradni

prelekcje, pogadanki i warsztaty Psychologiczno-

Uswiadomienie uczniom odpowiedzialnosci przed prawem i Pedagogicznej

wspotodpowiedzialnosci za spokdj i porzadek I semestr

w szkole - zorganizowanie spotkania z policjantem w celu Pedagog szkolny

uzmystowienia uczniom: 1) Co to jest wykroczenie czy i zaproszony policjant

przestepstwo? 2) Sankcje prawne w odniesieniu do zachowan z Komendy Miejskiej Policji

agresywnych wobec uczniéw, nauczycieli | semestr

i innych pracownikow szkoty. grudzien

Realizacja programu ,,Utatwienie dostepu do wymiaru M. Gatas,

sprawiedliwogci”- spotkanie z przedstawicielem Ministerstwa | | semestr

Sprawiedliwosci. ]

Uczestniczenie nauczycieli w szkoleniach na temat Wszyscy nauczyciele,

przeciwdzialania agresji w szkole zorganizowanych przez Caty rok szkolny | wychowawcy, pedagog

WODN oraz w ramach wewnatrzszkolnego doskonalenia

nauczycieli )

Caly rok szkolny | Wszyscy nauczyciele wg

Pelienie dyzuréw przez nauczycieli podczas przerw
w celu zapewnienia bezpieczenstwa w szkole.

grafiku dyzurow




Wzmacnianie Kontrola frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych, ustalenie | Caty rok szkolny | Wychowawcy/nauczyciele
zainteresowania nauka przyczyn nieobecnos$ci ucznia w szkole, monitorowanie pedagog
szkolng frekwencji i postepéw w nauce.
i systematycznym Prezne i systematyczne reagowanie nauczycieli w sytuacjach | Caly rok szkolny | Wychowawcy/pedagog
uczestnictwem w niepokojacych i niezadawalajagcych wynikach w nauce czy Wychowawcy
zajeciach lekcyjnych frekwencji ucznia.
Podjecie dziatan w kierunku podniesienia atrakcyjnosci Caty rok szkolny | Nauczyciele
dydaktycznej lekcji (stosowanie aktywizujacych metod pracy, Wychowawcy, pedagog
pasja i zaangazowanie uczacych, systematyczne, rytmiczne
ocenianie osiaggni¢¢ ucznia, diagnozowanie indywidualnych
mozliwosci 1 uzdolnien uczniéw
oraz indywidualizacja pracy na zajeciach)
Zapoznanie uczniéw i rodzicow klas pierwszych z WSO, Wizesien Wychowawcy klas
Statutem Szkoly, Regulaminem Szkoty i przestrzeganie zasad nauczyciele
w nich zawartych przez wszystkie podmioty szkoty. o
Publikacja w/w dokumentw (strona internetowa, biblioteka | Na biezaco, Wychowawcy,
szkolna, gabinet pedagoga, teczki wychowawcow, itp.) oraz W ciagu roku nauczyciele,
zapewnienie ich dostepnosci dla wszystkich zainteresowanych szkolnego p_eda_lgog - ‘]; Wrobel,
ucznidw, nauczycieli, rodzicow. biblioteka, informatyk -
Motywowanie do podejmowania wysitkéw intelektualnych . A. Rek
1 wykonywania dodatkowych zadan w ramach poszczegolnych Na ‘plezqco, Wychowawcy/pedagog
przedmiotow. w ciagu roku _ .
Zachecanie do korzystania z zasobow bibliotecznych. szkolnego Nauczyciele/ biblioteka
Budowanie Spotkania i rozmowy indywidualne uczniéw W ciagu roku Pedagog szkolny
pozytywnych relacji z pedagogiem szkolnym szkolnego
w grupie i Srodowisku Zajecia integracyjne w klasach pierwszych Wirzesien, wychowawcy klas,
szkolnym Lekcje wychowawcze, zajecia warsztatowe: komunikacja pazdziernik pedagog
interpersonalna, kolezenstwo, w zgodzie ze sobg Pedagog szkolny,
i innymi, wspdtpraca z innymi, asertywnos¢, planowanie drogi | W ciagu roku wychowawcy, nauczyciele




zyciowej, itp.

szkolnego

Dziatalno$¢ spoteczna na rzecz klasy, szkoty, srodowiska W ciagu roku Wszyscy nauczyciele, SU
lokalnego szkolnego Wychowawcy, nauczyciele
Udzial mtodziezy w spektaklach, wycieczkach, ogniskach, W ciggu roku jez. polskiego, nauczyciele
biwakach, rajdach rowerowych. szkolnego wychowania. fizycznego,
Praca w samorzadach klasowych i szkolnych oraz W ciagu roku Wychowawcy, nauczyciele,
w wolontariacie szkolnego pedagog, SU, spotecznosé
szkolna

Edukacja dotyczaca Lekcje wychowawcze i apele o tematyce uzaleznief i przemocy | W ciagu roku Wychowawcy, pedagog

zagrozen zwigzanych z wérod uczniow szkolnego Nauczyciele

podejmowaniem Realizacja profilaktyki antynikotynowej — aspekt zdrowotny, | W ciagu roku

zachowan ryzykownych spoleczny, ekonomiczny - zajecia profilaktyczne, godziny szkolnego Pedagodzy, nauczyciele,

typu: palenie tytoniu, wychowawcze, warsztaty antynikotynowe. wychowawcy

uzywanie alkoholu, przestrzeganie procedury postepowania w sytuacji kiedy, Caly rok szkolny

uzywanie Srodkow pomimo zakazu palenia, uczen palil papierosy w miejscu Pedagog

pSyChoaKty_W_nY‘_:h' publicznym w tym na terenie szkoty. | semestr hauczyciele

wczesnha Inicjacja Realizacja programéw profilaktycznych i edukacyjnych: nowe _

seksualna. zagrozenie — dopalacze - ,,Dopalacze — zabawa, ktora moze | semestr Pedagog, nauczyciele
skonczy¢ si¢ $miercig”, uzaleznienie od narkotykéw — program )
,Prawda i mity o narkotykach”, ,,NOE” - ukazujacy wyijécie z | Caly rok szkolny | Pedagodzy - nauczyciele
uzaleznien, ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” - dotyczy )
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, Pedagog — J. Wrobel,
tyton, narkotyki, dopalacze), _ )
Akcja z profilaktyki antynikotynowej ,,Rzué palenie razemz | W ciagu roku Pedagog - J. Wrobel

szkolnego nauczyciele

nami” - kampania informacyjna, plakatowanie szkoty,
ogloszenie wewnatrzszkolnego konkursu na plakat pn. ,,Sad
nad papierosem - uzaleznieniem od nikotyny”’(wytwory
uczniéw postuza do oplakatowania szkoty)

Filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne o tematyce
profilaktycznej czy prozdrowotne;j.

W razie potrzeby

W ciagu roku
szkolnego
W razie potrzeby

Pedagog szkolny,
pedagog szkolny




e Zajgcia warsztatowe i prelekcje z pedagogiem lub Pedagog szkolny
psychologiem z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
pn. ,,Edukacja dla bezpieczenstwa”
e Wspbdlpraca z PP-P, Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Dyrektor, wychowawcy,
Komenda Policji, Strazg Miejska. pedagog szkolny
Rozwijanie zdolnosci | e  Lekcje wychowawcze podejmujgce tematyke mowienia ,,Nie”, | W ciagu roku Wychowawcy klas, pedagog
do samokontroli uczenie asertywnosci , poczucia wiasnej wartosci, szkolnego szkolny,
I unikania szkodliwego samodoskonalenia z wykorzystaniem scenek tematycznych
ryzyka (odtwarzanie drogi popadania w uzaleznienie czy konflikty
réwiesnicze)
e Alternatywy dla grup ryzyka (praca w SU, kota zainteresowan, | W ciagu roku Pedagog, wychowawcy,
wolontariat) szkolnego wszyscy nauczyciele
e Przygotowanie materialow dydaktycznych dla wychowawcow
z zakresu bezpieczenstwa i ryzykownych zachowan uczniow— | W kazdym Szkolny koordynator d.s.
,.Bezpieczne Swigta”, ,,Bezpieczne Ferie”, ,,Bezpieczne semestrze bezpieczenstwa - M. Gatas
wakacje” .
e Poszerzanie wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy W ciggu roku pedagog, wychowawcy ,
w rodzinie i sposobéw radzenia sobie z tym problemem wéréd | SZkolnego WSzyscy nauczyciele,
dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych: nauczyciel WZR.
- prowadzenie badan ankietowych wérdéd mtodziezy na temat
zjawiska przemocy w rodzinie i agresji réwiesniczej, W ciggu roku wychowawcy , pedagog
- organizowanie spotkan i pogadanek z mtodzieza, szkolnego wychowawcy , pedagog
- prowadzenie warsztatOw na temat asertywnosci, poczucia wlasnej
warto$ci 1 rozwigzywania konfliktow bez przemocy
- kampania informacyjna (ulotki, plakaty).




Propagowanie
zdrowego stylu zycia

Wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze
stresem, lgkiem, napigciem emocjonalnym i radzenia sobie w
sytuacjach trudnych

Warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,,Stres pod kontrolg”,
Pomoc w rozwigzywaniu konfliktow psychologicznych,
frustracji i stresu w drodze rozméw indywidualnych

i w grupie klasowej
Edukacja na temat funkcjonowania cztowieka
w warunkach stresu (tematyka lekcji biologii i EDB)

1 us§wiadomienie wptywu emocji na nasze zachowania
Zapewnienie mozliwoS$ci alternatywnych form spgdzania czasu
wolnego, udziat w kotach zainteresowan
Udziat w zawodach sportowych, turniejach, rajdach
rowerowych, wycieczkach.

Edukacja z zakresu ,,Zasad | umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej”.

Edukacja z zakresu profilaktyki zdrowia ,,Tydzien promocji
zdrowego stylu zycia”. Lekcje wychowawcze dotyczace
prawidtowego odzywiania si¢.

Prowadzenie akcji informacyjnych w szkole na temat HIV i
AIDS -, Swiatowy Dzien walki z AIDS” - profilaktyka,
kampania informacyjna, plakaty, gazetka okoliczno$ciowa,
lekcje wychowawcze.

Program profilaktyki raka szyjki macicy - ,,Wybierz Zycie —
Pierwszy Krok”.

Program profilaktyki raka piersi - ,,R6zowa wstazeczka”
Program profilaktyczny - ,,Powiedz nie tradzikowi”.
Profilaktyka wady cewy nerwowej: ,,Juz teraz mozesz zadbac o
zdrowie swojego przyszilego dziecka”.

W ciagu roku
szkolnego

Il semestr
W ciagu roku
szkolnego

Zgodnie

Z programem
nauczania

Caty rok szkolny

W ciagu roku
szkolnego
Zgodnie z
programem
nauczania

Il semestr

| semestr

W ciagu roku
szkolnego
W ciagu roku
szkolnego
W ciagu roku
szkolnego

Pedagog
Wychowawcy

Nauczyciel biologii, pedagog
Nauczyciele
Pedagog

Wychowawcy
Nauczyciele biologii i EDB

Nauczyciele

Nauczyciele WF
wychowawcy

Nauczyciel EDB --

M. Pietraszczyk
Nauczyciele biologii
Nauczyciele, wychowawcy

Pedagodzy, wychowawcy

Pedagog szkolny

Pedagog, wychowawcy we
wspotpracy z pedagogiem

Pedagog, wychowawcy we
wspotpracy z pedagogiem
Pedagog
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Program  edukacyjny - dzwonek.  Nie!
Dla Meningokokow”.

Program profilaktyczny —,,0kno Zycia”

,»Walcz z lekoopornos$cia. Brak dziatan dzi$ — brak mozliwosci
leczenia jutro”.

»Przyjmuje leki czy bierze? Leki bez recepty — do leczenia, nie
do brania”.

Ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa:
m.in. poprawa sposobu zywienia, zapobieganie wystepowaniu
otytosci, zwigkszenie aktywnosci fizycznej, kontrola swojego
stanu zdrowia, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem).
Edukacja na temat uzaleznienia od Portali spotecznosciowych

I gier komputerowych.

»Plerwszy

Il semestr

Il semestr
Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Pedagog szkolny

pedagog
Pedagog, wychowawcy

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, pedagog

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, pedagog

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, pedagog

Poszanowanie

i tolerancja dla
odmiennosci kultur,
zachowan,
niepetnosprawnosci,
starosci

1 innych réznic migdzy
ludzmi

Angazowanie uczniow naszej szkoty do wspotpracy

z dzie¢mi niepelnosprawnymi — ze Szkoty Podstawowej Nr 1

w Specjalnym Osrodkiem Szkolno - Wychowawczym

w Piotrkowie Tryb.- (akcje charytatywne, Wigilia dla dzieci).
Udziat uczniow w akcjach charytatywnych, wolontariacie —
,,Zostan wolontariuszem” - wspotpraca z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Rodzinie, Pogotowiem Opiekunczym, Domem
Matego Dziecka w Piotrkowie Tryb.

Ksztaltowanie zachowan opartych na tolerancji, empatii,
asertywnosci (ch¢tnie pomaga innym, akceptuje wyglad
innych, szanuje odmienne poglady) - pogadanki, filmy
edukacyjne, dyskusje na godzinach wychowawczych czy
zajeciach z pedagogiem.

| semestr
Grudzien

i1l semestr

W ciagu roku
szkolnego

W ciggu roku
szkolnego

Nauczyciele, pedagog

Nauczyciele, pedagog
szkolny
Nauczyciele, pedagog

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, pedagog
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Promowanie
pozytywnych wzorcow
kultury bycia i stowa w
stosunku do drugiego
cztowieka oraz dbatos¢
o kulture stowa

Lekcje wychowawcze o tematyce kultury bycia (Savoir — vivre
dobrego wychowania i zachowania w réznych sytuacjach) oraz
kultury stowa.

Uswiadomienie wptywu mediow, srodowiska na nasz jezyk,
sposdb wypowiadania si¢ i ksztalttowanie si¢ naszych postaw.
Reagowanie na lekcjach i przerwach na sposob wypowiadania
sie uczniow (minimalizowanie wypowiedzi wulgarnych,
stosowanie zwrotow grzecznosciowych) oraz na agresje
stowna, nieadekwatne zachowanie sie,

a takze na akty niszczenia mienia, zasmiecania klas

i korytarzy.

W ciagu roku
szkolnego

W roku szkolnym

Caty rok szkolny

Pedagog, wychowawcy klas
na godzinach
wychowawczych
Wychowawcy, SU

Wychowawcy
Nauczyciele, pedagog,
Pracownicy administracji
1 obstugi

DZIALANIA SKIEROWANE NA RODZICOW

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

TERMIN
REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Dostarczanie informacji
0 sposobach
rozpoznawania
wszelkich zagrozen

u swoich dzieci, takze
doskonalenie
umiejetnosci
wychowawczych

Organizowanie dla rodzicow spotkan ze specjalistami na
zebraniach szkolnych, zgodnie z ich oczekiwaniami,
zapotrzebowaniem.

Organizowanie dla rodzicow spotkan dotyczacych programéw
profilaktycznych i problemow wychowawczych.
Pedagogizacja rodzicow:

- problemy wieku dorastania,

- problemy z agresja,

- przyczyny niepowodzen szkolnych,

- wplyw frekwencji uczniéw na wyniki w nauce,

- uswiadomienie rodzicom pozytywnych efektow
edukacyjnych, jakie moga uzyskac ich dzieci korzystajac z
zaj¢¢ pozalekcyjnych (np. Ostatnia Deska Ratunku),

W razie potrzeb w
roku szkolnym

W ciagu roku
szkolnego

W ciagu roku
szkolnego

Wychowawcy, pedagog,
dyrekcja

Pedagog, wychowawcy

Pedagog , wychowawcy,
WSzyscy nauczyciele
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- u§wiadomienie rodzicom wspdtodpowiedzialnosci za
zachowanie ich dzieci na praktykach zawodowych czy

w szkole

- indywidualne konsultacje psychologiczno — pedagogiczne
rodzicOw ucznia z pedagogiem.

Wilaczanie rodzicéw do zaje¢ organizowanych na terenie
szkoly 1 prowadzonych przez wychowawcow i nauczycieli
(lekcje otwarte, udziat w imprezach)

Zapoznanie rodzicéw z oferta PP-P — zachecenie do
korzystania z oferty zaje¢ 1 warsztatow.

Poszerzanie wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy

w rodzinie i sposoboéw radzenia sobie z tym problemem ws$rod
dzieci, mtodziezy i os6b dorostych.

Przeprowadzenie prelekcji dla rodzicéw na temat ,,Kultura
osobista i zachowanie naszych dzieci”

Przeprowadzenie  prelekcji dla rodzicow na temat
,Uzaleznienie od komputera, portali spotecznosciowych i gier
komputerowych”.

W ciggu roku
szkolnego, przed
praktykami

W roku szkolnym
W roku szkolnym
W roku szkolnym

W razie potrzeby

W roku szkolnym
W razie potrzeby

w roku szkolnym

w roku szkolnym

Wychowawcy, opiekun
praktyk, pedagog

Wychowawcy, pedagog

Pedagog

Pedagog ,wychowawcy,

Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy, pedagog

Inne dzialania majace
na celu
przeciwdziatanie
zagrozeniom oraz ich
eliminowanie

Angazowanie 0sob i instytucji dla wspierania kampanii i idei
profilaktycznych (Sanepid, PP-P, MOPR, WODN)
Wykorzystanie prasy dla profilaktycznej edukacji

i ksztattowania konstruktywnych postaw spotecznych: np.
wspotpraca z zespotem ds. promocji szkotly i gazetami
lokalnymi (gazeta - ,,Tydzien Trybunalski”, ,,Famka”)

W ciagu roku
szkolnego

W ciggu roku
szkolnego

Pedagog szkolny,
nauczyciele

Dyrekcja, wszyscy
nauczyciele,
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DZIALANIA SKIEROWANE NA NAUCZYCIELI

« TERMIN
ZADANIA SPOSOB REALIZACJI REALIZACII ODPOWIEDZIALNI
Szkolenia nauczycieli w Organizowanie szkolen Rady Pedagogicznej W ciagu roku Dyrekcja, lider WDN -
zakresie metod Ksztattowanie umiejetnosci zastosowania wlasciwej strategii | Szkolnego I. Nowak, nauczyciele,
profilaktyki oraz grup profilaktycznej adekwatnej do sytuacji i wieku ucznia, Caty rok szkolny | Wychowawcy, nauczyciele
ryzyka umiejetno$ci rozpoznania problemu oraz podejmowania Pedagog
wlasciwych interwencji i pomocy wobec ucznia
Samodoskonalenie, samoksztatcenie nauczycieli wg wiasnych Wszyscy nauczyciele
potrzeb — opracowanie literatury przedmiotu Caly rok szkolny
Wspotpraca nauczycieli w zespole wychowawcow klasowych: . Wychowawcy, pedagog,
kontynuowanie projektu - ,,Szkota bez przeklenstw” W ciggu roku zespot d.s. ewaluacji
Wewnatrzszkolne dzielenie si¢ swoimi wiadomo$ciami szkolnego .
1 umiejetnos$ciami (uczestniczenie nauczycieli _ Wszyscy nauczyciele
w szkoleniach zorganizowanych przez WODN oraz WDN) na | W ciagu roku
temat przeciwdzialania agresji. szkolnego
Budowanie Postgpowanie zgodnie z opracowanymi procedurami Catly rok szkolny | Wszyscy nauczyciele
konsekwentnej polityki w sytuacjach trudnych, dotyczacych agresywnych postaw Pedagog
szkolnej wobec agresji uczniéw wobec kolegbw, nauczycieli i pracownikéw szkoty; Wychowawcy
i ucznidw z grup reagowanie wobec nie przestrzegania zakazu palenia tytoniu
ryzyka, wprowadzanie w szkole.
do programow Programy wychowawcze dla wszystkich klas konstruowane | Wrzesien 2014 | Wszyscy nauczyciele
nauczania metod zgodnie z zatozeniami szkolnego programu wychowawczego
1 treei profilaktycznych i programu profilaktyki.
Egzekwowanie wymagan i konsekwentne stosowanie kar Caly rok szkolny | Wszyscy nauczyciele

wobec uczniéw tamigcych prawo i regulamin szkolny
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Wzmacnianie zachowan pozytywnych (nagradzanie, punkty
dodatnie)

Kontynuowanie opracowanego i wdrozonego Systemu
postepowanie w przypadku uzywania telefonéw komoérkowych
na lekcji — podpisywanie kontraktéw z uczniami i rodzicami.

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Wszyscy nauczyciele

wychowawcy, nauczyciele,
zespot do spraw ewaluacji

Angazowanie rodzicow
i opiekunow do
wspotdziatania

Zachecanie rodzicow do obecnosci na zebraniach, podczas
wycieczek, w trakcie uroczystosci klasowych i szkolnych
Wiaczanie rodzicow do szeroko zakrojonych dziatan
profilaktycznych - pedagogizacja rodzicow

i opiekundéw

Caty rok szkolny

W roku szkolnym

Wychowawcy
Nauczyciele

Pedagog, wychowawcy
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